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Reducdo do risco de doencas
cardiovasculares no diabetes tipo 2

DCV ¢ a principal causa de morbidade e —
mortalidade entre individuos com diabetes tipo 2

Para reduzir a
DCV, pense no

Pressdo Colesterol e
arterial triglicerideos

O painel lipidico deve ser obtido no momento do diagnéstico
de diabetes, 4 a 12 semanas apés o inicio ou alteragdo da
dose e anualmente

Sempre que possivel, use medicamentos
antidiabéticos com beneficios comprovados

para DCV, incluindo GLP-1RA como liraglutida,
dulaglutida e semaglutida, bem como iSGLT-2 como
empagliflozina, canagliflozina e dapagliflozina.

A meta do tratamento da presséo arterial deve ser individualizada,
mas geralmente é <130/<80 para a maioria das pessoas

Metas de LDL:

* Para prevengdo primdria: <70 mg/dL é recomendado para
adultos de 40 a 75 anos. E razodvel tratar pessoas entre 20
e 39 anos com diabetes e outros fatores de risco de DCV

® Para prevencdo secunddria: <55 mg/dL

Tratamento
® Intervencdes no estilo de vida, (‘
como perda de peso, aumento da
atividade fisica, reducdo da ingestdo
de gordura saturada e cessagdo do .
tabagismo, e aumento da ingestdo de
écidos graxos émega-3

Tratamento
e |ntervencdes no estilo de vida, como uma dieta
sauddvel, suplemento de potéssio, reducdo da
ingestdo de sédio e cessacdio do tabagismo, perda
de peso, aumento da atividade fisica e moderagdo na

» ~ : ® Farmacoterapia:
ingestdo de dlcool

* As estatinas s@o a primeira escolha
para prevencdo primdria
e secunddria

® Farmacoterapia:
e Se tiver DCV ou albumindria: Comece com IECA ou BRA

e Sem DCV: Comece IECA, BRA, BCC ou diurético

e Se ndo afingir a meta de tratamento com 3 medicamentos,
incluindo um diurético, considere adicionar ARM -

e Terapias complementares ezetimiba e iPCSK9

e Fibratos ou EPA sdo recomendados para reduzir
triglicerideos <150 mg/dL
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IECA = inibidor da enzima de conversdo da angiotensina Albumindria = relagéo albumina-creatina de 300 mg/g ARMs = antagonistas dos receptores mineralocorticoides
BRA = bloqueador do receptor da angiotensina AR GLP-1 = agonista do receptor do peptideo 1 semelhante ndo esteréide
DCV = doenga cardiovascular ao glucagon iSGLT-2 = inibidor do cotransportador de sédio-glicose-2

Saiba mais em KnowDiabetesbyHeart.org
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