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BP = 血压 ACEi = 血管紧张素转换酶抑制剂 CCB = 钙通道阻滞剂
CAD = 冠状动脉疾病 ARB = 血管紧张素 II 受体阻滞剂
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欲了解更多信息，请访问 KnowDiabetesbyHeart.org

治疗糖尿病患者的高血压

如果可以安全达到，则小于 
130/80 mmHg

治疗期间血压的
目标值是多少？

对于专业人士

了解更多有关糖尿病
患者高血压的信息。

对于血压≥120/80的人mmHg 
的糖尿病患者提供以下建议：

考虑采用阻止高血压 
(DASH) 饮食来减少钠并增

加钾的摄入量。

初始血压
≥130/80 且

<150/90 毫米汞柱

白蛋白尿
或 CAD 开始：

血管紧张素转
换酶 (ACEi) 或
血管紧张素受

体阻滞剂

开始一种药
物：ACEi 或 

ARB、CCB、 
利尿剂

从以下 3 个选
项中的 2 个开
始用药：ACEi 

或 ARB、CCB、 
利尿剂

从 
补充药物类别中添加药剂： 

ACEi 或 ARB、 
CCB、 
利尿剂 不良

反应

考虑换用 
替代药物：

ACEi 或 ARB、 
CCB、 
利尿剂

不良反应

未达到目标

使用两种药物未达到目标 

使用三类药物中的一种均未达
到目标或出现不良反应

治疗耐受且达到目标

评估血压控制和不良反应 评估血压控制和不良反应

治疗耐受且达到目标

继续治疗继续治疗

考虑添加盐皮质激
素受体拮抗剂；

咨询血压管理方面
的专家

开始：ACEi 
或 ARB，以

及 CCB 或利
尿剂

开始一种药物

否

是

是

否

生活方式管理

开始两种药物 白蛋白尿
或 CAD

初始血压
≥150/90 毫米汞柱

生活方式干预

适量饮酒 增加体力活动减轻体重

糖尿病患者确诊高血压
的治疗建议

KnowDiabetesbyHeart™


