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BP = 血圧 ACEi = アンジオテンシン変換酵素阻害剤 CCB = カルシウムチャネル遮断薬
CAD = 冠動脈疾患 ARB = アンジオテンシンII受容体拮抗薬
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詳細については、KnowDiabetesbyHeart.org をご覧ください。

糖尿病患者の高血圧治療

安全に達成できる場合は
130/80 mmHg未満

治療中の血圧の
目標値はいくら

ですか?

プロフェッショナル向け

糖尿病患者の高血
圧について詳しく学

びましょう。

血圧が120/80以上の人mmHg、 
糖尿病患者へのアドバイス：

ナトリウムを減らし、カリウム
の摂取量を増やすために、
高血圧を予防する食事療法
（DASH ダイエット）を検討

してください。

初期血圧
≥130/80および
<150/90 mmHg

アルブミン尿
またはCAD

始める：
ACEiまたは

ARB

1つの薬を
開始しま

す:ACEiまたは
ARB、CCB、 

利尿薬

3 つのオプショ
ンのうち 2 つか
ら薬剤を開始し
ます。ACEiまたは

ARB、CCB、 
利尿薬

補完薬物クラスからエージ
ェントを追加します: 

ACE阻害薬またはARB、 
CCB、 
利尿薬 副作

用

代替医療への変更を検討
する:

ACEiまたはARB、 
CCB、 
利尿薬

副作用

目標を達成していない
2 つのエージェントで目標  

 を達成していない

3つのクラスのそれぞれの薬剤を使
用した場合、目標を達成できなかっ
たり、副作用が発生したりした場合

治療は耐えられ、目標は達
成された

血圧コントロールと副作用
を評価する

血圧コントロールと副作用
を評価する

治療は耐えられ、目標は達
成された

治療を続ける治療を続ける

ミネラルコルチコイド受容体
拮抗薬の追加を考慮する；血
圧管理の専門知識を持つ専

門医に相談する

始める：ACEi
または

ARB、CCBま
たは利尿薬

エージェントを1
つ起動する

いいえ

はい

はい

いいえ

ライフスタイル
管理

2つのエージェン
トを起動する

アルブミン尿
またはCAD

初期血圧
≥150/90 mmHg

ライフスタイル介入

節度あるアル
コール摂取

身体活動の
増加

体重減少

糖尿病患者における高血圧
症確定診断の治療に関する
推奨事項

KnowDiabetesbyHeart™


