Para profesionales

d American

American Diabet_es_
Heart . Association.

Association. .
Connected for Lifes

s
informacién sobre

la hipertensién
en personas con
diabetes.

KnowDiabetesbyHeart

Tratamiento de la hipertension en personas con diabetes

Intervencion en el estilo de vida

Para personas con presién sanguinea >120/80
mmHg, aconsejar a las personas con diabetes sobre:

5Cudl es el objetivo
del tratamiento para
la presién sanguinea?

Aumento de la
actividad fisica

Moderacién en
el consumo de
alcohol

Pérdida de peso
Considera la dieta DASH
(enfoques dietarios para
<130/80 mmHg si se puede detener la hipertensién)

alcanzar de forma segura para reducir la ingesta de
sodio y aumentar la ingesta

de potasio.
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Recomendaciones para el tratamiento
c|e |O hipertensién confirmadc en medicamento: sanguinea y los efectos adversos

Iniciar un Evaluacién del control de la presién Evaluacién del control de la presién

sanguinea y los efectos adversos

. IECA o ARA,
personas con diabetes w BCC, Tratamiento tolerado y Tatamiento folerado y
diurético objetivo alcanzado obijetivo alcanzado
Presid . Iniciar un Albuminuria - .
Presion sanguinea agente o CAD Continuar la terapia Continuar la ferapia
inicial >130/80 y Comenzar:
<150/90 mmHg E IECA o ARA No se cumple el objefivo
Manejo del Agregar agente de la clase No se cumple el objetivo
esille el vidls de férmaco complementario: en dos agentes
Comienza IECA o ARA, -~
tomando el BCC
Presié? §qnguinea E‘e‘j’;g’g;ggnc;’:‘ diuréii;:o Efectos No alcanzar el o!:v.ietivo o pn?ducir
inicial - o IECA o ARA g efectos adversos al ufilizar un medicamento
>150/90 mmHg Iniciar dos Albuminuria BCC. diurético adversos de cada una de las tres clases
agentes o CAD 5 Efectos adversos
. . Considera agregar un §
CloriEnms: Considera cambiar a antagonista del receptor de S
IECA o ARA medicamentos alfernativos: mineralocorticoides; derivar al §3
yBCC o IECA o ARA, paciente a un especialista con § °
divrético BCC, experiencia en el manejo de la 'gi:
divrético presién sanguinea § 2
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BP = Presién sanguinea IECA = Inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina  CCB = Bloqueadores de los canales de calcio ';E
CAD = Enfermedad de la arteria coronaria  ARB = Bloqueadores de los receptores de angiotensina 23
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Obtén més informacién en KnowDiabetesbyHeart.org <3
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