
专业版 详细了解

糖尿病肾病

糖尿病相关肾脏疾病筛查

大约三分之一的美国
成年糖尿病患者患有

慢性肾病（CKD）。

尿白蛋白/肌酐比值（UACR）
和估计肾小球滤过率（eGFR）

所有 2 型糖尿病患者
患有 1 型糖尿病 ≥ 5 年的所有人

降低慢性肾病进
展风险

CKD = 慢性肾病  RAAS 阻断剂 = 肾素-血管紧张素-醛固酮系统阻断剂
CVD = 心血管疾病  SGLT2 抑制剂 = 钠-葡萄糖转运蛋白 2 抑制剂
UACR = 尿白蛋白与肌酐比率  NS-MRAs = 非甾体盐皮质激素受体拮抗剂
eGFR = 估计肾小球滤过率 GLP-1 RA = 胰高血糖素样肽 1 激动剂

欲了解更多信息，请访问 KnowDiabetesbyHeart.org
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减少心肾事件

生活方式改变和糖尿病教育

慢性肾病患者的
心血管疾病风险

很高。

肾脏疾病是美
国人主要死亡

原因之一。

每 24 小时，就有 170 
名糖尿病患者开始接

受肾衰竭治疗。

筛查人群？

为什么要管理？ 降低心肾风险的治疗支柱

如何筛查？ 什么时候？

糖尿病相关肾脏疾病的治疗

KnowDiabetesbyHeart™


