
Bệnh đái tháo đường là gì?

Bệnh đái tháo đường là bệnh lý khiến 
lượng đường trong máu (hay đường 
huyết) tăng lên quá cao. Mức đường 
huyết cao này có thể gây tổn hại cho 
cơ thể quý vị theo nhiều cách khác 
nhau và bệnh đái tháo đường khiến quý 
vị dễ mắc bệnh tim hoặc đột quỵ hơn.

Cơ chế của bệnh đái tháo đường: Cơ thể tạo ra 
và sử dụng insulin (một loại hormone) để giữ cho 
đường huyết ở mức bình thường. Khi quý vị mắc 
bệnh đái tháo đường, cơ thể không tạo ra đủ 
insulin hoặc không thể sử dụng hiệu quả lượng 
insulin được tạo ra. Điều này khiến mức đường 
huyết tăng quá cao.

Hơn 37 triệu người Mỹ mắc bệnh đái tháo 
đường, cả đã chẩn đoán và chưa chẩn đoán.1

Nếu quý vị mắc bệnh đái tháo đường, quý vị có thể làm 
được rất nhiều điều. Hãy hẹn gặp bác sĩ để lập kế hoạch.

Các triệu chứng thường gặp

Quý vị không phải là người duy nhất trải qua điều này. Tìm câu trả lời cho câu hỏi 
của quý vị và tham gia sáng kiến tại: https://knowdiabetesbyheart.org/join
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1. https://www.cdc.gov/diabetes/basics/quick-facts.html
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