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Bénh tieu dwong & bénh tim:

Nhirng chi s6 quy vi can biét

Hiéu biét n&m chi sb co thé cung cap cho quy vi mdt birc tranh chinh xac hon vé strc khde clia minh. Tai budi

hen tham kham tiép theo, hay trao ddi v&i bac si vé cach duy tri nhirng chi sé6 nay trong pham vi muc tiéu dé gidm

nguy co mac bénh tim va dét quy.

Yéu té rui ro

BMI
(Chi s6 khéi
co thé)

& Chu vi
vong eo

Huyét ap (BP)

Cholesterol

Yéu t6 rai ro

Yéu to rui ro
dién ra nhw

Tan suat?

Pham vi muc tiéu

Cac chi sé

la gi? £ s cua toi
g thé nao?
Mrc duwdrng huyét 6 thang mot 5 an
trung binh cla quy &t nahidm méu lan hodc A1C: < 7% dbi v&i nguoi A1C gan day:
vi trong 2-3 thang ghic ' thwong xuyén I&n khéng mang thai
qua. hon néu can.
BMI: 18,5-24,9 kg/m"2*
Vong eo:
. Néu chi s6 BMI cta quy .
Nhap chiéu cao va Do thuong vi trong khoang tlr 25 dén BMI:
Mbt phép tinh dwa can nang vao may Xuyén tai nha 35, muyc tiéu cia quy vi la
trén chidu cao va tinh BMI. va trong mé&i duéi 35 inch doi vai phy
can nang va s6 do Do quanh eo tran, budi hen tham | N va 40 inch doi vai nam Voéng eo:
quanh eo cla quy Vi. & r6n, ngay sau khi kham véi gidi.
bac si.

quy vj thé ra.**

* Can giai thich chi s6 BMI
mét cach than trong cho
nhitng ngwdi géc chau A,
ngwoi Ién tudi va ngudi lon
c6 co bap.

Ap e mau bom
qua dong mach khi

Do tai nha bing may
do huyét ap va’hoac

Po hang ngay
tai nha néu co
thé va trong

Dwé&i 120/80 mmHg

Déi v&i nhivtng ngudi can

Chi s6 BP gan
day:

: AP - R . mdi budi hen dwoc didu tri bang duoc /
tim quy vi dap. tai van phong bac st. | L ly, chi 56 BP muc tiéu
v&i bac si. phai la 130/80 mmHg.
Téng cong:
Hay trao dbi v&i bac st
) ) N clia quy Vi. LDL:
Mot chat sap do gan | -y i shiam mau Rt nghiem N N
tao ra hoac tir thue N gnic ang nam ng hét nhirng ngudi
2 Az thwong duoc thye hoac theo méc bénh tiéu duong &
pham €6 nguon goc | e i g khuyén nghi .2 5 . | HDL:
tr dong vat. - : Lo d6 tudi 40-75 sé dwoc ké
L dong ve cuia bac si. oz s R
don statin dé phong nglra
ASCVD nguyén phat.
Triglyceride:

* theo heart.org/en/healthy-living/healthy-eating/losing-weight/bmi-in-adults

** theo cdc.gov/healthyweight/assessing/index.html
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Yéu té rui ro
dien ra nhw
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Tan suat?

Pham vi muc tiéu

Xét nghiém GFR:

Cac chi sé
cua toi

Xét nghiém eGFR > 60 Ia tinh trang
- =R
’ nworc tieu & binh thuong ) .
Thar;] lciiclz’chat thkahl’. mau: GER < 60 o6 thé cho biét Xét ng?hlem
va cl ? 6ng ra khoi o . A ] N quy Vi bi bénh than eGFR:
co thé. Tbc @6 loc cau than Xét nghiém ) o
7 3 wéc tinh (eGFR) hang nam GFR < hodc = 15 c6 the
Chwthralng Albumin va creatinin kiém tra kha nang hoac theo cho biét quy vi bi suy than
cua tha la nhirng protein loc mau cla than. khuyén nghi Xét nahiém
. 2 . 2 < > - ~ I , n
co6 thé di vao nwoc Xét nghiém nuoc cla bac si. ghie Xét nghiém

tiéu khi than bi tdn
thwong.

tidu, dwoc goi la
ACR, kiém tra ndng
do6 albumin so v&i
creatinin.

albumin niéu:
30 mg/g hoac it hon la
tinh trang binh thwong

> 30 mg/g c6 thé 1a dau
hiéu clia bénh than

albumin niéu:

Quy vi da biét nhirng chi sé nay, bay gi® quy vi nén lam gi?
Theo ddi cac chi sb clia quy vi va duy tri théi quen lanh manh cé thé lam gidm nguy
co mac bénh tim va dot quy.

o

(¥

Y

Bat dau tro chuyén véi nhém cham séc sitrc khoée cua quy vi dé
® cung nhau lap ké hoach kiém soat nhirng chi sO nay va duy tri strc khoe
cho tim va than cta quy vi.

Hinh thanh thoi quen c6 thé tao ra sw khac biét Ién — an ubng lanh
manh, van déng nhiéu hon va tuan tha ké hoach dung thudc cua quy vi.

® @ ® Xay dwng mot mang lwéi ho trer vibng chac dé gitp quy vi duy tri

dong lwc.
2] -

Xay dwng ké hoach vé&i nhém cham séc sire khée cua quy vi:
Hwéng dan thao luan

1. T6i nén quan tam nhat dén nhirng chi sé6 nao?
2. T6i c6 thé 1am gi d& dwa nhirng chi sb nay vao pham vi muc tiéu?
3. T6i co thé 1am gi khac dé giam nguy co mac bénh tim va dot quy?

4. Chia sé, bétrky méi lo ngai nao cla quy vi voi bac si/nhdm cham soc stre kh(’)e, lién
quan dén ké hoach diéu tri ciia quy vi. Thao luan vé cac giai phap dé giai quyét
nhirng lo ngai do.

Pé biét thém thong tin, hay truy cap
NHA TAI TROQ
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