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4 bwo'c

Néu mac bénh tiéu dwong tuyp 2, quy
vi c6 nguy co bi dot quy cao hon.
Quy vi c6 thé thwe hién cac bwéc sau
dé giam nguy co. Bat dau véi cac
bwéc sau:

2.
3.
4.

NEU MAC BENH TIEU BUONG,
quy vi c6 thé lam nhiéu viéc khac
dé giam nguy co dot quy.

Trao doi voi bac si dé dat
muc tiéu kiém soat bénh
tieu dwong cla quy vi.

Uébng thubc theo hwéng dan
cua bac si.

Tiép tuc thic hién thoi quen
an udng lanh manh va duy
tri van déng.

Kiém soat huyét ap,
cholesterol va bénh tiéu
duwdng.
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phong ngtra dét quy néu quy vi

mac bénh tiéu dwong

Nguyén nhan nao gay dot quy?

Dot quy la do tén thwong cac mach mau dwa mau
va oxy dén n&o cla quy vi. Néu mét trong nhirng
mach mau dé bj tc hodc v&, mau va oxy sé khoéng
thé dén n&o cuia quy vi.

Dot quy va bénh tiéu dwong tuyp 2 cé lién quan
dén nhau nhw thé nao?

Bénh tiéu dwdrng khong duoc kiém soat sé lam tbn
thwong cac mach mau clia quy vi theo thoi gian.
Mirc dwérng huyét du thira (con dwoc goi la mirc
dwong trong mau) lam cho cac mach mau cirng lai
va cac mach mau ciing c6 thé cé nhiéu mang bam
(mot chat béo). Mang bam lam tac nghén mach mau.

Nhan biét cac dau hiéu cua doét quy;:

F.A.S.T.

Goi cap ctru
911 ngay

Kho noi
chuyén

Yéu canh
tay

Méo mat

Trao ddi v&i bac sT vé cac bwéc hanh dong tiép theo ctia quy vi. Quy
vi khéng don doc. Tim |&i gidi dap cho cac thac mac cla ban than va
tham gia chwong trinh: KnowDiabetesbyHeart.org/join.
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